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SKIFTA LINSEN

Tolka valvilligt

Fraga dig: finns en vanligare forklaring till det som
hande?

Utga fran att den andra troligen menar val.
Byt "nen gjorde fel” mot "hen kanske ...".

Hall kvar nyfikenheten i stallet for att ga i foérsvar.

EXEMPEL

"Hen svarade inte pa mitt meddelande.” Hard tolkning:
"Hen struntar i mig.” Valvillig: "Hen kanske har en stressig
dag.”
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